TFIK`s treningsopplegg

Rekrutter  6 – 12 år

Rekruttene trener hver mandag i perioden 17.30 – 18.30.  I vintersesongen trener vi i gymsalen på Greveskogen vg. skole.  I utesesongen trener vi på Greveskogbanen. 

Vidar Pettersen er hovedtrener for rekruttene, og han har hjelp av 3-4 assistenttrenere på hver trening.  På treningen deler vi som regel rekruttene opp i 2 grupper.  De over 10 år trener med Vidar og de yngste trener med assistenttrenerne.  Alltid felles oppvarming og felles avslutning.  Oppslutningen på treningen sist år varierte mellom 30 og 40 utøvere. 

I sommerhalvåret prioriterer vi å delta på lokale stevner, Tønsbergkarusellen.  

TFIK arrangerer også sine egne terrengløp, to på våren og to på høsten.   Vi har tre til fire sosiale samlinger i løpet av året, samt noen treninger der foreldrene inviteres til å delta.  Da er stafetter veldig populært.

Oppmann for gruppen 6 – 10 år er Aadel B. Arnessen, tlf. 33 36 88 83.

Oppmann for gruppen 11 – 12 år er Gløer Gløersen, tlf. 33 36 83 91.

Oppmann for gruppen 13 – 15 år er Roar Becker, tlf. 33 38 04 26. 

Rekruttene har også anledning til å trener hver onsdag i Messehall A i perioden 17.30 – 18.30.  Da er det Even Hytten som står ansvarlig for treningen.

Ungdomsgruppen over 15 år

Ungdomsgruppen trener hver mandag fra. Kl. 18.00 – 20.00.  I innesesongen trener de i gymsalen på Greveskogen og i utesesongen trener de på Greveskogbanen.  Hovedtrener hver mandag er Bjørn Moss.

Ungdomsgruppen trener hver onsdag i Messehall A til samme tidspunkt.  Hovedtrener på onsdag er Ole Hagen.

Ungdomsgruppen har egentrening i Messehall A hver lørdag i perioden 12.00 – 16.00.

Oppmann for ungdomsgruppen er Ole Hagen, tlf. 33 39 60 59.

Ungdommene deltar på stevner i hele landet, alt etter hva de er kvalifiserte til.  Enkelte storstevner er det tradisjon å delta på mens andre kan være litt tilfeldig.  

Den sosiale biten ivaretas som regel på disse overnattingsstevnene.  Eks. reiser gruppen til et stort stevne i Karlstad (Sverige) nest siste helg i januar 2006.

Styreformann i klubben heter Jan Olav Hay, tlf.  419 33 084.  For øvrig består styret av syv personer til med ulike funksjoner.  

TFI har sin egen Kristinaløps-komite`.

TFIK har også  en egen veterangjeng som trener ivrig gjennom hele året.  Oppmann for veteranene er Svein Hytten, tlf.. 33 32 60 75.

