Alsidighetspokalen TFIK 2010 (Igp, hopp og kast)

Menn (IAAF poengtabell 2008)

Even Hytten (f.1967) 1913 poeng
100 meter 12,21s 537p
Lengde 5,88m 686p
Diskos 40,87m 690p

Kvinner IAAF poengtabell 2008)

Emilie Becker (f.1991) 2002 poeng
100meter 13,78s 755p
Hgyde 1,67m 838p
kule 7,75m 409p

Gutter (Tyrvingtabellen 2010)

Sigurd Fluge Petterson (f.1999) G11 2821 poeng
60mH 10,64s 972p
Lengde 4,35m 960p
Kule 2 kg 8,66m 889p

Jenter (Tyrvingtabellen 2010)
Tonje Mgrken (f.1998) J12 2862 poeng
60m 8,79s 935p

Tresteg/sone 9,27m 977p
Kule 2 kg 9,38m 950p



