Dato

TRENINGSPLAN TFIK OG SEM IF FRIIDRETT SESONGEN 2011-2012

Januar Februar Mars
Sgnd 1 1|Ons Messehallen 17.30-19.00 1|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30
Man 2 2|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 2|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30
Tirs 3|Semhallen 18.00-20.00 3|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 3|Lgrd
Ons 4|Messehallen 17.30-19.00 4|Lgrd 4|Segnd
Tors 5|Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 5|Send 5|Man |Greveskogen 17.30-18.30
Fred 6 6|Man |Greveskogen 17.30-18.30 6[Tirs Sembhallen 18.00-20.00
Lord 7_ 7|Tirs Semhallen 18.00-20.00 7|0ns Messehallen 17.30-19.00
Sgnd 8 8|0ns Messehallen 17.30-19.00 8|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30
Man 9|Greveskogen 17.30-18.30 9|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 9|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30
Tirs 10|Semhallen 18.00-20.00 10|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 10|Lgrd
Ons 11|Messehallen 17.30-19.00 11|Lerd 11|Send
Tors 12|Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 12|Send 12|Man Greveskogen 17.30-18.30
Fred 13| Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 13|Man |Greveskogen 17.30-18.30 13|Tirs Sembhallen 18.00-20.00
Lord 14 14|Tirs Semhallen 18.00-20.00 14]0ns Messehallen 17.30-19.00
Sond 15_ 15|0ns Messehallen 17.30-19.00 15|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30
Man 16|/Greveskogen 17.30-18.30 16|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 16|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30
Tirs 17|Semhallen 18.00-20.00 17|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 17|Lgrd
Ons 18|Messehallen 17.30-19.00 18|Lerd 18|Sgnd
Tors 19|Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 19|Send _ 19|Man |Greveskogen 17.30-18.30
Fred 20|Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 20|Man |Greveskogen 17.30-18.30 20| Tirs Semhallen 18.00-20.00
Lord 21 21|Tirs Sembhallen 18.00-20.00 21|Ons Messehallen 17.30-19.00
Sgnd 22 22|0Ons Messehallen 17.30-19.00 22|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30
Man 23_ 23|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 23|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30
Tirs 24| Semhallen 18.00-20.00 24|Fred |Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 24|Lgrd
Ons 25|Messehallen 17.30-19.00 25|Lard 25|Sgnd
Tors 26|Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30 26|Send 26|Man Greveskogen 17.30-18.30
Fred 27|Bakkelgp-Vear 16.30-17.30 27|Man |Greveskogen 17.30-18.30 27|Tirs Sembhallen 18.00-20.00
Lord 28 28|Tirs Semhallen 18.00-20.00 28|0ns Messehallen 17.30-19.00
Sgnd 29 29|0ns Messehallen 17.30-19.00 29|Tors |Utetrening v / Messehallen 17.30-18.30
Man 30|Greveskogen 17.30-18.30 30|Fred
Tirs 31|Semhallen 18.00-20.00 31|Lgrd




